Cirurgia robótica no tratamento da endometriose.
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Introdução: A endometriose é definida como a presença de endométrio em locais ectópicos dentro do peritônio ou, mais raramente, em outros locais fora da cavidade abdominal (1), causando dor pélvica, dismenorreia, dispareunia e infertilidade, afetando a qualidade de vida (2). O diagnóstico, geralmente tardio, requer laparoscopia para confirmação, embora a ressonância magnética e o ultrassom transvaginal e transretal com preparo intestinal possam ser eficazes em casos avançados. O tratamento cirúrgico é indicado em casos graves ou quando o tratamento hormonal não é eficaz. A cirurgia minimamente invasiva, como a laparoscopia ou cirurgia robótica, busca a retirada completa das lesões (2). Objetivos: Este trabalho tem como objetivo avaliar a cirurgia robótica no tratamento da endometriose. Métodos: Revisão bibliográfica utilizando os descritores “endometriosis”, “treatment” e “robotic surgery” na base de dados do PubMed, no período de 2023 a 2024, em língua inglesa. Foram encontrados 52 artigos, excluídos aqueles com temas divergentes e relatos de casos, foram selecionadas para essa revisão as oito principais referências. Resultados: Os estudos sugerem que o uso de robôs em ginecologia pode ser considerado caro (3)(4), porém pesquisas recentes mostram sua eficácia no tratamento da endometriose vesical (5). A tecnologia cirúrgica robótica oferece vantagens importantes, como visão tridimensional, maior precisão (5) e redução do risco de complicações (6). Além disso, auxilia na diminuição do tempo de hospitalização e na recuperação mais rápida das pacientes (5) se realizada por uma equipe devidamente preparada, sendo a integração do treinamento no sistema de navegação fundamental para o procedimento com segurança (7). Conclusões: Em última análise, apesar do alto custo, prevalecem os benefícios do uso de robôs em ginecologia, inclusive com bons resultados em pacientes com obesidade (8). A cirurgia robótica mostrou-se na  ginecologia uma opção válida para tratar a endometriose com equipe médica qualificada. 
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