
PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DE PACIENTES COM LESÕES CERVICAIS 


Objetivo: Avaliar a prevalência de lesões cervicais em pacientes com Papiloma Vírus Humano (HPV) e a associação da infecção com fatores de risco correlacionados. Métodos: Foram avaliadas 456 mulheres do ambulatório de patologia do trato genital inferior e colposcopia do Centro de Saúde Raul Travassos, Itaperuna/RJ. As mulheres foram encaminhadas para o ambulatório com alteração no exame citológico do período de 2020 a 2021, em que na primeira consulta foram submetidas a um questionário contendo a idade, a sexarca, o tabagismo e a contracepção. Resultados: Verificou-se que a maior parte das mulheres possuem entre 26 a 35 anos (24%) e 36 a 45 anos (26%), seguidas de 56 a 65 anos (14%), e os intervalos de idade 15 a 25 e 46 a 55, perfazendo a menor parte, respectivamente compondo 16% e 18%. A idade da sexarca variou de 10 a 29 anos, sendo o intervalo entre 14 e 18 anos o período com o maior número de mulheres, o que representa 53% do total. 49 mulheres não souberam responder ou não tiveram esse dado registrado em prontuário. Em relação ao tabagismo, 30% possuíam história positiva, sendo a maioria com tabagismo presente no passado (56%), com o uso de maço superior ou igual a um por dia; e os restantes do grupo de tabagistas, relataram ainda fumar no presente. No que tange ao método contraceptivo, 29% fazer uso de pílula anticoncepcional, com tempo de uso superior ou igual a 10 anos. Esse mesmo grupo com método contraceptivo hormonal, possuíam alteração citológica Lesão Intraepitelial de Alto Grau (LIAG). Conclusão: A infecção por HPV e a presença de alterações citológicas e histopatológicas identificadas no seguimento e no tratamento das mulheres encaminhadas possuíam maior grau de neoplasia intraepitelial cervical relacionada à sexarca precoce. Ademais, o histórico de tabagismo, ainda que referente ao passado, foi significativo para o grupo de mulheres com LIAG, pelo tempo e quantidade de maços por dia. Metade da amostra estudada possuía entre 26 e 45 anos.

