Análise de métodos alternativos à laparoscopia para diagnóstico precoce de endometriose. 
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Introdução: Endometriose é uma doença ginecológica crônica, afeta de 5% a 10% da população em idade fértil, definida pela presença de tecido endometrial fora do útero (1). Os principais sintomas são dismenorreia, dor pélvica e infertilidade, sendo fator agravante o tempo médio de 7 anos para o diagnóstico (2), cujo padrão ouro é  a laparoscopia (3). Objetivo: Analisar métodos diagnósticos clínicos, de imagem e laboratoriais que possibilitem o diagnóstico precoce da endometriose. Método: Revisão integrativa na base de dados PubMed nos últimos 5 anos (2019-2024) e em inglês, utilizando os descritores “endometriosis”, “early diagnosis”, “infertility”. Foram encontrados 108 artigos, sendo selecionadas 10 principais referências. Resultados: O diagnóstico clínico auxilia identificar a localização das implantações e reduzir intervenções desnecessárias (4,6), todavia, não é específico, possuindo  diagnósticos diferenciais ginecológicos (4,5). Exames de imagem localizam as lesões com maior eficácia para endometriose moderada a grave (3), os ultrassons transvaginal e transretal identificam extensão da doença e fazem avaliação dinâmica, tendo como limitação ser operador dependente e a acurácia diminuída com IMC >30 (3,7). A ressonância magnética permite mapeamento anatômico, mas possui alta taxa de falso positivo (4). Existem diversos biomarcadores potenciais diagnósticos: o CA-125, marcador amplamente utilizado, é elevado na circulação sanguínea (9), porém não é específico e apresenta flutuação no ciclo menstrual (8). Os miRNAs e IncRNAs encontram-se frequentemente superexpressos, mas ainda estão em fase de estudo (10,11). Genes do sistema imunológico estão diferencialmente expressos e mostraram viabilidade para serem utilizados clinicamente (12). Células tronco apresentam disfunção e se desprendem mais durante a menstruação, os estudos estão em fase preliminar (13). Conclusão: Os métodos diagnósticos analisados não são considerados qualificados para substituir a laparoscopia, porém têm potencial futuro e permitem em conjunto o estabelecimento do diagnóstico precoce.
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